LOUNASLISTA

SYDANVIIKKO

Maanantai

Riistastroganov (lihan alkupera EU)

Perunamuussi, puolukkasurvos

Porkkanaraaste

Leipa ja levite

Ruokajuomat
Tiistai

RETKIPAIVA

El RUOKAPALVELUA

Keskiviikko

Tomaatti-linssikeitto & raejuustoa
Sampyla & juustoa & kurkkua
Leipa ja levite

Ruokajuomat

Hedelmasalaatti

Torstai

Sydanystavallinen kala-kasvispelti (Valion
sydanmerkki-ohje) & avokado-kastike
Vihrea salaatti

Leipa ja levite

Ruokajuomat

Perjantai

Broiler-nuudeliwokki
Vihrea salaatti
Leipa ja levite
Ruokajuomat

19.5. - 23.5.2025

Pienet muutokset
IRENINERY:

mahdollisia.

Vuoden 2025 teema:
Yhdessa liikuen hyvaa
sydamelle

Kaikki ateriat
valmistettu
Sydanmerkki-
resepteilla



