
 

 

Maanantai 
Jauhelihapihvi & ruskea kas/ke 
Perunat 
Raastesalaa4 
Leipä ja levite 
Ruokajuomat 

  

Tiistai 

 

 

 

Keskiviikko 

 

 

 

Torstai 

 

 

 

Perjantai  

Pienet muutokset 
ruokalistassa 
mahdollisia. 

Hernekei;o 
Kipparijuustoa & kurkkua 
Leipä ja levite 
Ruokajuomat 
Kahvi/kaakao & laskiaispulla 

 

Blinit & savukirjolohisalaa4 
Vihreä coleslaw 
Leipä ja levite 
Ruokajuomat 
 

”Tofu limonello”-pasta (tofua 
sitruunakas/kkeessa) 
Vihreä salaa4 
Leipä ja levite 
Ruokajuomat 
 
 
 
Kanapyörykät 
Uunijuurekset & vegaaninen mangomajoneesi 
Vihreä salaa4 
Leipä ja levite 
Ruokajuomat 
 

LOUNASLISTA 
3.3. – 7.3.2025 

 
 


