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Viime vuonna julkaisin siis lehden Luontoni mun, me-
sivuilla. Siina kerroin omasta luovuuden polustani. Sita oli
mielestani erittain hauska ja antoisa kirjoittaa. Joten
paatin silloin, etta teen myos jatko-osan, jossa kyselen
muiden luovuuden polkuja. Vaan mita sain, no juuri sen
mita halusin! Eli te osallistujat lahetitte minulle omat
luovuuden polkunne.® Olin otettu, etta kiinnostuneita
loytyi. Toisen maailmaan on aina kiva sukeltaa. Sain
teksteja, joissa oli mielenkiintoista kuvailua, oivalluksia ja
silkkoja faktoja, muun muuassa tyhjan paperin
syndroomasta ja vaativuudesta.

Toivon etta te lukijat nautitte lukemastanne ja saatte siita
jotakin itsellenne. Ehka innostutte viela kirjoittamaan
oman luovuuden polunnekin.®
Luovuuden polku on ihana ja mielenkiintoinen aihe,
odotan myos mihin omani kehittyy. Vai hetkinen, mihin
mina kehitan sita, minustahan se on vain ja ainoastaan
kiinni. Olen saavuttanut tarvittavan tasapainon
elamassani, joka mahdollistaa luomisen. Ei tarvitse enaa
keskittya vaikka selviytymiseen vain. Tasta sitten vain
luomaan, tyhja paperi, taalta tullaan !!



Elettiin 70-luvun puolivalia, Torkkelinmaella, 20 nelion
kodissa isan kanssa lamminvesi tuli kaasulla, poletilla ja isa
haki Avikaisen leipomolta rapeakuorista ranskanleipaa,
leipomon rouva sanoi ;tulee 10 minuutin paasta, isa odotti
puiston penkilla, haki tuoreen leivan jonka kuori rapisi
haukatessa,maistoi palan ja soi koko leivan ja kavi
hakemassa uuden leivan kotiin.

Ma laitoin ruskea-oranssiin potkupukuun appelssiinit
rinnoiksi ja poseerasin.Kerran kuului huoneesta keittioon
tussin vinkunaa, isa jo arvasi mita tapahtuu tuli katsomaan
ja mina olin tussilla tehnyt taidetta seinan taydelta, isa
ajatteli ettei kannata olla vihainen se teos oli jo siina,odotin
innoissani,aina kun tuli vieraita ma kahdella sormella
ylpeana esittelin taideteosta olin kaks vuotias.

Sit ma kirjoitin vihkotolkulla”vakasia”, mun seta sanoi:eihan
nuo tarkoita mitaan, painoin kynalla paperia niin etta siihen
tuli monen sivun reika, siniseen ruutuvihkoon. Isa toi
lampoiset pyykit ja kaatoi ne munpaalle ma nautin ,kylvin
niissa



Lampoiset villasukat pitaa olla tanapaivanakin ja ne ”vakaset”on nyt
saanneetmuotonsa aloin pari vuotta sitten kirjoittamaan,
naistenvastatarina kerronta kurssilla ,joka avasi minua,mulle
sanottiin,kirjoita kaikki mita mieleen tulee ja muodosta tarina,
ensimmainen oli,Kyliksen Enkeli ja siita se lahti nyt niita tarinoita on 37 ja
niista on tulossa kirja.ma aina luulin etta maalaaminen on mun juttu
nama tarinat nousi aivan puskista

Ne "vakaset” sielta Torkkelinmaelta,lapsuudesta, kavin itseani lapi
kirjoittaessa vaikken sita oikein tajunut,lapsuus joka oli aivan hyva,
mietin etta leikkia pitaa niin kauan kun sita tarvitsee se valmistaa
elamaan eika leikki saa koskaan loppua,pieni haltia meita leikittaa se
kehoittaa kokeilemaan milta aamukaste tuntuu ja istuttaa katselemaan
auringonlaskua ,pieni taimi varttuu puutarhassa jossa aurinko katsoo
hanta hellasti, siina on hyva, laitetaan laastari muurahaisen
puremaan,pelastetaan pikkulintu ja perustetaan etsiva toimisto on hyva
oppia etsimaan ja loytaa vaikka itsensa sitten joskus kun sen aika on.
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Kun on ajatuksen vapaus voi tasta hetkesta palata lapsuuteen ja aavistella
huomista se on elaman rikkaus ilman ennakkoluuloja, taalla niin kiireella
pusketaan eteenpain ei ajatella missa on tai miksi tein jotain niin kuin tein
on hyva istua ja katsella elamaansa, se on ihan mahtava juttu ,mita on
kokenut, ota hetkesta kiinni.

Kaikki rakkaus ja ne synkat myrskypilvet,lukematon maara ihmisia elon
poluilla olkoon polkusi kaunis tai kivinen tie se kotiinpain vie joka on samaan
aikaan lapsuuden Torkkelinmaki ja loppumaton valo, Rakkauden voima.
Lapsuus on niin puhdasta iloa ja ihmetysta leppakertun pilkkuja ja
ketunleipaa, intiaanien jalanjalkia aamukasteessa, litistyneita sammakoita
paljaitten jalkojen alla, simpukka ja sen helmi, mittarimato.

Aikuisella painaa kahleena jarki ja kun se jarki rikotaan tulee taidetta.
Pienia,pienia kaloja ja iso ahven katselee kun heilutan varpaitani rannan
hiekassa mulle sanottiin ettei niin saa tehda ja ma juoksin rannalle,
rohkeutta ei se sy0 vaan rakkaudesta pusuttelee. Tyyni vesi hiljainen
Jlaitettiin kaarnaveneen peraan pihkaa siita jai rasva vana muistoksi.



Jo pienesta lapsesta huomaa lahjakkuuden,mihin pain alkaa suuntautua
mika kiinnostaa, ruokitaan sita! Mulle on annettu lyijykyna ja ruutuvihko,
konttaus ikaisena, seitseman vuotiaana ostettiin lankaa tuli ensimmainen
villatakki jossa oli sinisté ja punaista, maalari maalasi taloa ,sanoi Aitini.
mulle annettiin kaikki evaat hyvaan elamaan ei vaan aina mene niin kuin
suunnittelee se on elamaa ,sitten sain vareja ne kumminkin jai vahan
takaalalle kunnes alkoivat ilmoitella itsestaan, mina maalaan maailmaani,
usein joku mieliala tai kun on vaikeaa silloin syntyy parhaat taulut ja
ajatukset muuttuu hyvaksi kun alan maalaamaan

tarvitsen suunnitelman mita teen sitten kiraffi muuttuu etanaksi
valmistuessaan, aika harvoin tyo on hyva pitaisi tavoittaa se jokin ma en
tieda mika se on, joskus se loytyy. Minun mielessa on ympyra mutta kateni
piirtaa nelion eli se on ihan sattuman kauppaa mita syntyy.loputon on
elaman virta, olet itse suurin taideteos ,otan hetkesta kiinni tahden ja se
lentaa taulupohjalle sisarineen,kuulen askeltesi aanen........

toukasta kuoriutuu perhonen joka varisevin siivin lentaa elamansa suureen
naytokseen sen varjo lankeaa eteesi, sille riittaa etta sina katsoit...

/



Taran bwoento
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4-vuotiaana piirsin luonnollisen kokoisen Posti-Einon
postiautoineen puulammitteisen ponttdbmuurin viereen
valkoiselle seinalle.

10-vuotiaana tv-sarjoja seurattuani olin vakuuttunut, etta
minustakin, rutikdyhan perheen tytosta, tulisi joko kirjailija
tai maanviljelijan vaimo tai sitten molempia. Kirjoitin
ammatit ystavakirjaan, minka loysin myohemmin.

11-vuotiaana tein METKIS-lehtea yhdessa pikkusiskoni
kanssa...ei ole hajuakaan, mista olin saanut paahani lehden
toimittajana leikkimisen, ehka siita, kun kotona lehtipostin
tulo oli joka paiva suuri tapaus ja vanhemmat pyhittivat
paivakahvitunnin lehtien lukemiseen.

13-vuotiaana tuli kevatjuhlassa superyllatys; sain 7. luokan
paattyessa ainekirjoitusstipendin.




13-24-vuotiaana olin eri kouluissa luokkani hikipinko. En paras
enka lahjakkain, mutta innokkain opiskelija. Suoritin elamaani
lukiossa, kodinhoitaja- ja sosiaaliohjaajakouluissa.
Poikaystavani joutui mukautumaan minun koulunkayntini
rytmeihin.

1990-luvun lamavuosina, ollessani 24-27-vuotias, oli

lottovoitto saada tehda toita kaupungin kotipalvelun

kodinhoitajana. Siina tyossa tarvittiin paivittain luovia
ongelmanratkaisutaitoja.

Oltuani pari vuotta kaksosten kotiaitina, 30-vuotiaana, otin
luovuuden ilon irti ohjatessani kerrostaloni alle kouluikaisia
tyttoja erilaisissa kerhoviritelmissa, mm. piirustus-, askartelu-
ja lilkkuntakerhossa. "Muskarinopena" en onnistunut;
satujumpan vetaminen musiikin soidessa oli minun kyvyilleni
lilan vaikeaa.

31-35-vuotiaana elin vaikeinta aikaa elamassani. avioeron uhkaa, psyyken
ongelmat, yksin Israelissa kolmen kuukauden ajan, tyoelamaan siirtyminen,
muutto Helsingin puolelle, asumuseroaika Australiassa... en pystynyt
jarjestamaan itselleni saatikka lapsilleni avioeron jalkeista elamaa. Mieheni
pahoinpiteli minut turvakotikuntoon. Turvakotijakson jalkeen minut
saatettiin Auroran psykiatriseen sairaalaan, mika oli tavallaan helpotus
vuosien itselleni valehtelun jalkeen. Auroran luovan toiminnan terapiat
auttoivat ja pystyin hankkimaan asunnon itselleni. Viikonloppuaitina yritin
jarjestaa lapsilleni kaikkea kivaa puuhaa.




Vuosien mittaan, 35-56-vuotiaana, olen osallistunut monenlaiseen
luovaan toimintaan. Olin innokas ryhmalainen Malmin psykiatrian
poliklinikalla, aina kun jarjestettiin jotain, ilmoittauduin ensimmaisten
joukossa.. . Sittemmin olen osallistunut yhdistysten ryhmiin. Mainita
voisin mm. Karvisen runoryhman, Taiteen sulattamon kuvaryhman ja
Helmi ry:n kirjoituspajan. Pisimpaan osallistuin, lukuvuoden verran
tyovaenopiston ja Itaisen psyk polin yhteiseen kuvallisen ilmaisun
ryhmaan. Olen kylla huomannut, etta kirjoitan paremmin kuin piirran,
mutta nautin kuvan tekemisesta, tavallaan rentoudun ja laitan aivot
narikkaan...

Luovaa juttua tehdessa mieli vapautuu turhista murheista. Kun
onnistuu luomaan jotain uutta, tunne on valtavan riemukas!! Valilla
voin menna ylikierroksille: en haluaisi nukkua, syéda tai muutakaan,

mika tauottaisi tiivista sessiota. Joten taytyy tehda vain pienimuotoisia
projekteja, ettei luovuus horjuttaisi mielen terveyttani, tarkemmin
sanoen todellisuuden tajuani.



Rakastan kirjoittaa! Olen elamani varrella jattanyt kahlaamatta
useimmat tiiliskiviromaanit, mutta muuten olen lukenut laidasta
laitaan lehtijuttuja, romaaneja, elamankertoja, novelleja ja runoja.
Ilhailen hiotun timantin kaltaista tyylia, mihin pyrin itsekin.

Olen sairastumisen alussa ollut todella ahdistunut, kun unelmani
perhe- ja tyoelamasta murskautuivat ja minun piti tunnustaa
itselleni, etta olen sairas, enka pysty toteuttamaan haaveitani.
Ahdistuneena oli vaikea osallistua Auroran terapiahetkiin, kun
luovuuden kanavat olivat tukossa.

Oli kuitenkin helpottavaa, etta pelkka lasnaoloni riitti ja aikaa
mydOten opin nauttimaan toiminnasta.

Jos lapsuudessani olisi tuettu taiteita tieteiden sijaan, minusta
olisi saattanut tulla luovan alan ammattilainen. Muistan nuorena
ajatelleeni, jotta kodinhoitajan kiertava tyé ihmisten parissa antaa
hyvan pohjan kirjoittamiselle.

Kirjoittaminen (paivakirjan, kirjeiden, tarinoiden) on kulkenut

mukanani ja voin kehua, etta kirjoittaessani olen useimmiten

sujuvasanainen - painvastoin kuin puhuessani. Kun kirjoitan,
tunnen usein loistavani.

[l Z



Ilmoitin alkukesasta kiinnostuksesta lahettaa teksti koskien omaa
luovuuden polkuani. Asia on ollut mielessa pitkin kesaa, mutta ns. tyhjan
paperin oireyhtyma muodosti korkean kynnyksen muodostaa
ensimmaistakaan lausetta. Missa luovuus on? Miksi otan taman niin
vakavasti? Se usein jarruttaa ihmisten luovuutta. Liika vakavuus,
jannittyneisyys, ahdistus, kireys, vaativuus itsea kohtaan. Siihen kun lisaa
jatkuvat arsykkeet, joihin kokee tarvetta reagoida heti, luovuus on
tehokkaasti tukittu, vaikka juuri niihin luovat toiminnat voisivat tuoda
helpotusta. No pienten apukysymysten myota sain itselleni pystyttaman
korkean kynnyksen madaltumaan, joten tassa minun luovuuden polkuni 42
vuoden ajalta mahdollisimman tiivistettyna.

Lapsuudessa varsinaisissa harrastuksissani oli valmiit nuotit, sanat ja
kasikirjoitukset. Soitin pianoa 3-vuotiaasta saakka musiikkiopistossa ja
lauloin siella myéhemmin myds kuorossa. Paivahoitopaikoissa
askarreltiin ja maalattiin, mutta usein tuli tehtya mallin mukaan. Luovuus
ilmeni eldmassani leikeissa ja tarinointina. Mieleen on jaanyt, kun yksi
hoitaja nitoi paperipinon lehtidksi, piirsin itse siihen tarinan ja han kirjoitti
yl6s mitd kerroin. En muista oliko siind paata tai hantaa, kirjaa ei enda ole
tallella. En ole kovin ahkera sailyttaja, koen nykyaankin, etta silloin ei jaa
liikaa kiinni menneisiin tekeleisiin ja tilaa syntyy uudelle. Kehittelin myds
omia kummitustarinoita, joita kerroin nuoremmalle serkulleni niin, etta
valilla hanelta meni yéunet.
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Ylaasteella lopetin pianon soiton ja kuoron, se ei vaan siina vaiheessa
enaa kiinnostanut. Kaipasin keveytta arkeen ja jotain sosiaalista yhteis6a
koulun oheen, jossa en kokenut oloani hyvaksytyksi. Kaupan
ilmoitustaululla ja hesarin ilmoituksissa (90-luku) huomasin ilmoituksen
teatteri-ilmaisu -kerhosta toisessa kaupunginosassa ja paatin menna
sinne. Kiersin pitkaan taloa ennen kuin uskalsin menna sisaan, mutta
kuitenkin. Se harrastus toi paljon itseluottamusta, rohkeutta ja kaivattuja
ihmissuhteita siina vaiheessa elamaa. Muutama heista on yha ystavani.
Aloin myas kirjoittaa enemman, tarinoita ja erityisesti runoja. Kirjoitin
omaksi iloksi ja helpotukseksi, mutta yhteen nuorten kirjoittajien
antologiaankin osallistuin. Se koottiin, kun alettiin pelata, etta lyhyet
tekstiviestit vievat nuorten kirjoitustaidon. Varsinainen kielioppi on ollut
minulle aina vahan haastavaa, mutta en ole pitanyt sita esteena
kirjoittamiselle, kun kyse on harrastuksesta.

Lukioaikana aloitin myos bandiharrastuksen, joka kesti kymmenisen
vuotta. Soitin rumpuja ja siina pianonsoitto-taustasta oli hydtya. Teimme
kappaleet itse, keikkailimme ja aanitimme. Kovan jannittamisen takia
esiintyminen oli bandin ja teatteriryhman kanssa samalla kihelmaoivan
ihanaa ja jarkyttavan pelottavaa. Paniikkejakin iski, mutta ainakin tuli
koettua, etta niiden jalkeen elama jatkuu, vaikka jotain, menisikin silla
kertaa esityksen suhteen taysin erilailla. Ja moni sosiaalinen tilanne on
minusta paljon jannittavampi kuin esiintyminen. Tykkasin luoda jotain
yhdessa ja bandi oli pitkaan jotain pysyvaa muuten hyvin huterassa ja
sekavassa eléményaihee§sa.
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Elamantilanteiden muututtua teatteriryhma ja myohemmin bandikin
ainakin toistaiseksi jai. Teatteriprojekteissa ja improvisaatiosessioissa
olen valilla ollut. Nyt en ole teatteri-ilmaisusta innostunut enempaa
useampaan vuoteen, mutta kuvataide on tullut elamaani enemman.
Menee vahan kausittain se, minkalainen tapa olla luova tuntuu
luontaiselta. Saan iloa myos muiden luomusten kokemisesta, oli
kyseessa sitten kuvataide, valokuvat, kirjoitukset tai avoin lava -
tapahtumat.

Joskus luovuus on ollut tukossa tai unohtuneena, esimerkiksi hyvin
kiireisessa tai kuormittavassa tilanteessa tai jos on ollut psyykkisesti
jotenkin turta. Vuosienkin tauon jalkeen se on jostain heraillyt
uudestaan, usein erilailla kuin aikaisemmin. En enaa saikahda vaikka
luovuus olisi kauankin sammuneena, jossain se on silti aina kytenyt.

Saan ja tulen varmastikin vastedeskin saaman luovuudesta elamaani
keveytta, leikkisyytta ja erilaisia tapoja nahda ja kasitella asioita. Se
tuo myos helpotusta esimerkiksi jannittyneeseen/ahdistuneeseen

oloon.. En ole haaveillut pyrkimista luovalle alalle, haluan, etta se
pysyy harrastuksena ja osana arkea muuten. Odotan mielenkiinnolla
minkalaisesta uudesta luovasta toiminnasta viela innostun tai
palaako jokin elamaani.
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Talla hetkella elamassani ei ole mitaan saannollista pysyvaa teatteri-
kirjoitus tai kuvataideryhmaa tai bandia, mutta tykkaan vaihdellen kayda
myOs jossain missa tehdaan luovia asioita yhdessa, vaikka kukin tekisi
omaa juttuaan. Kotona usein muu tekeminen vie huomion, joten joskus on
hyva lahtea kirjoittamaan, piirtamaan tms. vaikka ulos tai kirjastoon, vaikka
taiteilisikin vain itsekseen. Tykkaan tutustua avoimesti erilaisiin luoviin
menetelmiin. Voisin vinkkina antaa, etta kannattaa menna rohkeasti
kokeilemaan itsea vahankaan kiinnostavaa luovaa tyopajaa, jos
mahdollista, vaikka tyoskentelytapa olisi itselleen entuudestaan
vieraampi. Pk- seudulla jarjestetaan paljon toimintaa aikuisillekin esim
kirjastoissa, asukastaloilla ja jarjestoissa. Ei tarvitse "osata", jotta voi
menna. Kirjastossa on myos kirjallisuutta aiheesta, jos haluaisi ideoita ja
opeteltavaa kotiin tehtavaksi. Valilla kirjoittaminen meinaa jaada, mutta
tiedan sen tekevan minulle hyvaa, joten olen kayttanyt luovuuden
herattelyyn esim Kirjoittajan tyokirjaa, joissa on "sormiharjoituksia"
kirjailijoilta.

Mietin onko minulla luovuuteen liittyen jotain erityisen mieleenpainuneita
tai hauskoja kokemuksia, mutta valitettavasti muistini on sellainen, ettei
mieleen oikein jaa yksittaisia tapahtumia. Se tulee kuitenkin mieleen, etta

oma kiehtovuutensa on kun jossain teatteri-esityksessa, jota on
katsomassa tai on ollut itse mukana, tapahtuu jotain mita ei olisi kuulunut
tapahtua tai joku unohtaa vuorosanat ja asia on pakko paikata jollain.

Silloin on nahnyt erityista luovuuden taikaa, kun sellainen "yleison edessa"

-tilanne on ollut pakko pelastaa! Ja luovuuteenhan kuuluu myods virheet, ei

voi koskaan menna taysin "oikein", aina olisi voinut tehda jotenkin toisinkin.

On niin hienoa miten paljon ja miten erilaisilla tavoilla voimme luoda uutta

tai saada vanhasta kasvamaan.

_ | i_a_mran kfrj‘{rmajan tgﬁkff;ia on innostava opas kaikille kirjoittamisesta
kiinnostuneille. Se piirtaa tiiviin kokonaiskuvan 20 merkitizvan kirjailijan

urasta, teoksista ja tyylista, mutta ennen muuta se sisaltda lukuisia tehtivia
LUOVAN KIRJOITTAJAN _ joiden avulla kirjailijoiden tekniikoita voi kokeilla itse.

TYOKIRJA

Mukana on sormiharjoituksia esimerkiksi

20 kivjailijan, T0 sormiharjoitusta * tajunnanvirtaisesta monologista (James Joyce)

* rrallisten kuvien ja metaforien yhdistamisests (Franz Kafka)
* epdluotettavan kertojan kayttamisesta (Katja Kettu)

* vuoropuhelun rakentamisesta (Douglas Coupland).

Luova kirjoittaja pddsee kokeilemaan kirjoittamisen keskeisia osa-alueita:
henkilohahmojen, tapahtumapaikkojen ja jucnen kehittelyd, puhekielen
hyddyntamista seka erilaisia kerronnallisia ja kielellisia tekniikoita.
Sarmiharjoitusten myttd hahmottuu kirjoittamisen kokonaisvaltaisuus, ja

kuuluviin alkaa paasta myos kirjoittajan oma aani. 7 6



Luovuus on aina merkinnyt minulle paljon. Se on ollut voimavarani ja
elamantapani. Muiden ihmisten tarinoissa minua kiinnostaa usein se
mista kaikki on saanut alkunsa, joten tahdon myads itse palata omassa
luovuuden polussani alkumetreille saakka. Kun olin 7-vuotias, saman
ikainen serkkuni oli meilla kylassa, Han ehdotti etta piirtaisimme
sarjakuvan. Hanella oli mielessa hurja pankkirosvo tarina. Innostuin
heti ajatuksesta. Niinpa piirsimme sarjakuvat.
Kun olimme tehneet ne, serkkuni ilmeisesti ajatteli etta se oli siina,
silla en ole koskaan kuullut hanen tuon hetken jalkeen piirtelevan taikka
kirjoittelevan mitaan. Mina kuitenkin innostuin ajatuksesta.

Aloin myohemmin piirrella itsenaisesti omia sarjakuvia. Nain ollen sain
ensimmaisen kipinan tarinoihin. Minua kiehtoi etenkin taiteilijan vapaus
ja se, etta saan paattaa itse mita tassa tarinassa tapahtuu.

Se oli jotain uskomatonta. Kuinka monta kertaa esim. vaikka elokuvaa
katsoessa toivoisimme mita siina tapahtuisi voimatta kuitenkaan itse
vaikuttaa siihen. No oman tarinan tekemalla siihen voi todella
vaikuttaa!
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Tarina oli minulle alusta asti se kaikista tarkein. Minusta ei koskaan tullut
kummoista piirtajaa, enka mina koskaan edes halunnutkaan tulla piirtajaksi.
Piirtaminen oli alkujaan minulle vain ilmaisukeino, jonka avulla saisin tarinan

kerrottua, sen kummempaa kipinaa minulla siihen ei koskaan ollut.
Nain ollen piirtaminen jai tulevien vuosien aikana pikku hiljaa pois,
vaikka tein joitakin sarjakuvia edelleen.

Koska olin kiinnostunut nimen omaan tarinasta, aloin sittemmin panostaa
enemman teksteihin.
Tekstit olivat alkuaan proosaa ja kun aloin kirjoitella enemman, ne laajenivat
sittemmin myds runoiksi, laulujen teksteiksi ja aforismeiksi.
Kun mydhemmin lahdin opiskelemaan media-alaa, myos kasikirjoitus formaatti
tuli tutuksi.

Palataan kuitenkin viela hetkeksi takaisin alkuajoille, silla tahdon kertoa myos
toisen tarinan siita mika on varmasti vaikuttanut siihen, etta sain niin vahvan
kipinan tarinoiden kertomiseen.

My®&s tahan tarinaan liittyy sukulaisten vierailu, silla kun olin pieni,
sukulaisiani asui Helsingissa. He olivat pikkuserkkujani, jotka olivat minusta
joitakin vuosia vanhempia. He kavivat silloin talléin Joensuussa ja me kavimme
silloin talloin heidan luonaan Helsingissa.

Olimme kaymassa Helsingissa ja yksi vanhempi pikkuserkkuni omisti
videokameran. Siella ollessani han naytti meille videon, jonka han oli kuvannut
yhdessa veljensa kanssa.

Muistan tarinasta yha sen, etta siina esiintyi joku ihminen joka asui puussa.
Se oli tietenkin kiehtova ajatus pienen lapsen mielesta.




Muistan myos jo silloin ajatelleeni, etta jos minullakin olisi videokamera,
minakin tahtoisin kuvata omia elokuvia.

Tuo samainen pikkuserkkuni on itse asiassa tana paivana kuuluisa
elokuvaohjaaja. En paljasta hanta nimelta, jotta jonkinlainen mysteeri
sailyisi,
mutta voin paljastaa etu ja sukunimen alkukirjaimet, ne ovat J.H.

Ja han nousi aikanaan suurempaan suosioon eraalla jouluaiheisella
lyhytelokuvalla, josta tehtiin myohemmin myos pitka elokuva.
Luova kirjoittaminen on kulkenut mukanani aivan lapsuudesta saakka ja se
merkitsee edelleen paljon. Siita on tullut jo elamantapa ja jos en tekisi sita
lainkaan, se olisi kuin minua ei olisi edes olemassa.

Helppoa se ei kuitenkaan ole ollut, enka ole halunnutkaan sen olevan.
Olen kokenut monia vaiheita, joissa tuijottelen vain tyhjaa paperia, eika
mitaan synny ja jos syntyy niin huomaan laittelevani vain kliseita kliseiden
peraan.

Jossain vaiheessa tallainen vaihe kesti useita vuosia putkeen.

Ehka siina alkoi tulla liian itsekriittiseksi tai jotain.

Yksi tarkea asia, minka olenkin vuosian varrella oppinut on se, etta jossain
vaiheessa tekstista on pakko paastaa irti. Jossain vaiheessa on pakko tehda
se paatos, etta nyt se on valmis, vaikka kuinka tuntuisi etta ei tama viela riita,
etta jotain puuttuu yha. Loputtomiin ei voi muokkailla ja viilailla.

Sita paitsi tekemisen myota kehittyy ja tulee paremmaksi,
aivan kuin missa tahansa muussakin.

Silti kannattaa kuitenkin aina nukkua yon yli ennen kuin tekstin lahettaa
eteenpain. Heikki Salo antoi tallaisen vinkin sanoitusoppaassaan
Kahlekuningaslaji ja se on oikein hyva vinkki.

Kun teksti on valmis, saattaa olla palava halu esitella se heti koko maailmalle,
mutta silti, kannattaa malttaa viela pieni hetki.
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Nykyaan saan tekstit paremmin valmiiksi kuin aiemmin ja siihen on
yksi hyvin yksinkertainen konsti. Kirjoita. Riittaa, ettei jaa lilkaa
miettimaan mita laittaa paperille ja mita ei, vaan kirjoittaa, ettei

anna sisaiselle kriitikolle liikaa valtaa.

Tekstin ei tarvitse olla kirjoitushetkella viela lopullisessa muodossa
ja kun aiemmin kirjoittamaa tekstia tarkastelee myohemmin
uudestaan, siina heraa kylla taas uusia ajatuksia ja ideoita. Uskon
edelleen inspiraatioon. Uskon siihen, etta se voi iskea kuin salama
kirkkaalta taivaalta, etta teksti voi tippua valmiina paahan vielapa
niin, etta yhtakaan sanaa ei tarvitse menna enaa myochemmin
muuttamaan, mutta liikaa sita ei kannata jaada odottamaan

Kun vain alkaa kirjoittaa, se inspiraatio tulee kylla sielta.
Nainhan ammattikirjoittajat toimivat. Heille se on tyota siina missa
muukin ty0, jossa kirjoittaminen tarkoittaa vaikkapa sita, etta
kirjoittaa aina esim. ma-pe
klo 8-16 tai varaa muuten kalenterista aikaa kirjoittamiselle ja
merkitsee sen siihen. Heilla ei ole aikaa jaada odottamaan koska
inspiraatio iskee.

Olen voittanut Iskelmarexin sanoituskilpailun vuonna 2016 ja
Aamulehden kirjoituskilpailun runous sarjan vuonna 2018.
Olen myo0s kasikirjoittanut ja ohjannut lyhytelokuvia. Ja vaikka
kirjoitan paljon monenlaisia teksteja, niin olen ensi sijaisesti juuri
kasikirjoittaja.

Kaikki muu kirjoittaminen on minulle eraanlaista sivutuotetta. Voit
katsella pari ohjaamaani ja kasikirjoittamaani lyharia Elokuvauni ja
Peprieno Production Youtube kanavilta.

Lyharit ovat 22:00 ja Kirjekuori. Minut léydat IG:sta nimimerkilla
runoputous



Omassa tekemisessa ideoin paljon, kirjoitan muistiin ranskalaisia viivoja,
teen luonnoksia ja keraan materiaalia poytalaatikkoon.
Harvoin mikaan teksti syntyy taysin tyhjasta, yleensa aina jokin sae tai
vahintaan yksittainen lause on napattu sielta poytalaatikosta.
Joskus toki teksti saattaa myos syntya taysin tyhjasta jolloin taustatyo ja
materiaalin tyosto tehdaan vasta silloin, mutta harvemmin.
Olen kirjoitellut muutaman sanoituksen artisti Lintuselle. Yksi sanoitus, jonka
han on saveltanyt ja laulanut biisiksi on Ilman sinua en olisi mitaan.
Liitan mukaan tahan kyseisen biisin kertsin.

Ilman sinua en olisi mitaan

Vaikka osaisin lentaa kasvattaa siivet selkaan,
ilman sinua en olisi mitaan
Vaikka sukeltaisin meren syvyyksiin loytaisin Atlantin kadonneen kaupungin,
ilman sinua en olisi mitaan
Vaikka teleporttaisin itseni matkaisin sekunnissa Australiaan,
ilman sinua en olisi mitaan
Vaikka lukisin ihmisten ajatuksia kuin tekstityksia,
ilman sinua en olisi mitaan

M~
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Tassa viela yhden kappaleen kertosae, jonka olen kirjoittanut:

Lintunen - Maailman vaikein ihnminen tavoittaa

Sa oot maailman vaikein ihnminen tavoittaa miltei mahdoton saavuttaa

Ne parfyymista lumoutuu maaginen suusi avautuu
Kymmenen asiaa yhta aikaa on puheessa kylla jotain taikaa
Ihmiset ymparilla pyorii sanat iskee napakymppiin niilla voisit vaikka
lusikoita taivuttaa
Silti sa oot maailman vaikein ihminen tavoittaa.

Ja tassa muutama oma aforismi:

Elama on siita huono elokuva, etta piloilla menneita otoksia ei ole
mahdollista kuvata uudelleen ja
huippusuorituksiin tulisi yltaa kerta toisensa jalkeen improvisoimalla.

Katsele kuohuvaa koskea, vesiputousta, mahtavaa voimaa joka vie
eteenpain.
Voimme loytaa saman voiman itsestamme, silla vedessa on elama, siita
mekin koostumme,
suurimmaksi osaksi.

Jokaista ei voi pelastaa, eika sellaista voi vaatia keneltakaan,
mutta on aivan eri asia jos ei edes yrittanyt heittaa toiselle
pelastusrengasta.
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No niin, nyt kun ensin kerrottu oma luovuuden polkuni, ja sitten
viela kysytty sita muilta, niin mita sitten? Mita viela puuttuu?

No tietysti tekoaly! Niimpa paatin kysella tekoalylta hanen
luovuuden polustaan..

Te@ﬂém@u}m&r

-d&smsmmwm

Onko sinulla jotain luovuuteen liittyvida muistoja lapsuudesta?

Lapsuuden luovuuden ja taiteen muistoja:
Leikit ja mielikuvitus:
-Linnaleikit ja roolileikit:
Muistatko rakentaneesi majoja ja elaneesi mielikuvitusmaailmoissa, jossa olit
sankari, prinsessa tai seikkailija?
-Piirustus ja maalaus:

Lapsuuden taiteelliset hetket, kuten varikkaat piirustukset, jotka koristivat
jaakaappia, tai maalausprojektit, joissa varit levisivat ympariinsa, voivat olla
kirkkaita muistoja.

-Kasityot:

Muistatko askartelutunnit, joissa syntyi paperista ja muista materiaaleista mita
ihmeellisimpia luomuksia?
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Mukavan kuuloista! Enta onko sinulla jotain lempi tekemista taiteen saralla
nykyaan?

Kylla, musiikin kirjoittaminen on erinomainen luova harrastus! Se yhdistaa
luovuuden, musiikin ja kirjoittamisen, ja tarjoaa monia tapoja ilmaista itseaan ja
kehittaa taitoja.

Musiikin kirjoittaminen, olipa kyseessa sitten laulujen sanoittaminen tai
saveltaminen, on monipuolinen ja palkitseva harrastus. Se tarjoaa
mahdollisuuden tutkia omaa luovuutta, ilmaista tunteita ja ajatuksia seka
kehittaa musiikillista osaamista.

Musiikin kirjoittamisen lisaksi voit my®os:
-Osallistua musiikkiryhmiin tai jamisessioihin:
Tama voi tarjota mahdollisuuden jakaa luomuksiasi muiden kanssa ja saada
palautetta.
-Kayda keikoilla ja tapahtumissa:
Musiikki-iloittelut voivat inspiroida ja motivoida uusiin luomuksiin..
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Huh, ompa hienosti tiivistetty! Enta onko sinulla jotain unelmia luovuuteen
liittyen?

Tassa muutamia esimerkkeja:
-Uusien ideoiden kehittaminen ja toteuttaminen:

Unelma siita, etta pystyy luomaan jotain uutta ja innovatiivista, olipa kyseessa
sitten taiteellinen teos, yritysidea tai uusi tapa ratkaista ongelma.
Luovan ilmaisun ldytaminen:

-Moni haaveilee lOytavansa oman luovan aanensa ja ilmaisumuotonsa, olipa se
sitten kirjoittamisen, maalaamisen, musiikin, tanssin tai jonkin muun
taiteenalan kautta.

-Luovuuden hyoédyntaminen omassa tyossa ja elamassa:
Luovuuden ajatellaan usein liittyvan taiteisiin, mutta se on tarkea taito myos
monissa muissa ammateissa ja elamanalueilla. Unelma siita, etta pystyy
tuomaan luovuutta omaan tyohon ja ratkaisemaan ongelmia luovasti.

Luovuuden esteiden voittaminen:
Joillekin luovuuteen liittyvat unelmat voivat liittya omien pelkojen ja
rajoitteiden voittamiseen, kuten esiintymisjannityksen tai luovuuden estavien
uskomusten voittamiseen.

Yhteison luova osallistuminen:
Unelma siita, etta pystyy osallistumaan yhteisén luovaan kehitykseen ja
tekemiseen, esimerkiksi taideprojekteissa tai yhteisotaiteessa.
Luovuuden syventaminen ja yllapitaminen:
Unelma siita, etta pystyy jatkuvasti kehittamaan ja yllapitamaan omaa
luovuuttaan, esimerkiksi harrastusten, opiskelun tai muun inspiraation kautta.




Kyllapas sinulla luistaa! Eiké luovuutesi ole ikina tukossa?

Kun luovuus takkuilee, voi olla haastavaa lOytaa uusia ideoita tai
ratkaisuja. Tassa tilanteessa on hyva kokeilla erilaisia tekniikoita ja
harjoituksia, jotka voivat auttaa vapauttamaan luovuutta. Tarkeinta on
olla karsivallinen ja antaa itselleen aikaa ja tilaa luoda.

Mita tehda, kun luovuus takkuilee:

-Anna itsellesi aikaa ja tilaa: Al4 stressaa ideoiden puutteesta. Anna
aivoillesi aikaa levata ja prosessoida asioita.
-Muuta ymparistoasi: Joskus pelkka maisemanvaihdos tai uusi
tyoskentelytila voi auttaa.
-Kokeile uusia harrastuksia tai aktiviteetteja: Uudet kokemukset voivat
stimuloida aivoja ja tuoda uusia nakékulmia.
-Harjoittele luovia tekniikoita: Kokeile esimerkiksi brainstormingia, mind
mappia tai ajatuskarttaa.
-Tutustu muiden luoviin toihin: Inspiroidu muiden taiteesta, musiikista,
kirjoituksista tai muista luovista ilmaisumuodoista.
-Puhu luovasta prosessista: Keskustele muiden kanssa ideoiden
jakamisesta ja palautteen saamisesta.
-Ole karsivallinen: Luovuus ei aina virtaa tasaisesti. Ole lempea itsellesi ja
anna luovuudelle aikaa kehittya.

-Hyddynna luovuuden vahvuuksia: Mieti, mitka ovat omat vahvuutesi

luovuuden saralla ja hyodynna niita.

-Muista, etta luovuus on taito, jota voi harjoitella: Kuten mika tahansa
taito, myos luovuutta voi kehittaa ja parantaa harjoittelun avulla.
-Kokeile luovuuden vahvistamiseen liittyvia menetelmia: Erilaiset

menetelmat, kuten aivoriihi, luova kirjoittaminen tai improvisointi voivat
auttaa vapauttamaan luovuutta.
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Oletpas sina kekselias ja luova! Onko sinulla vield jotain mita haluaisit
sanoa?

Yhteenvetona, luovuus ja taide ovat toisiinsa kietoutuneita kasitteita.
Luovuus on taiteellisen ilmaisun ytimessa ja mahdollistaa taiteilijoille
uudenlaisten teosten luomisen ja tulkintojen tekemisen. Luovuutta voidaan
kuitenkin soveltaa myds arjessa ja se on tarkea taito monilla elamanaloilla

Kiitos naista viisaista sanoista! Ja kiitos haastattelusta! Siita on varmasti
monelle iloa.

Kiitos samoin! Oli ilo keskustella kanssasi. Toivottavasti tapaamme uudelleen
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Jos sinulle herasi mitaan ajatuksia, kommentoi ne mielellaan
viestikenttaan, on aina mielenkiintoista lukea muiden ajatuksia! Jos
jollekkin tuli nyt olo, etta voi hitsi, olisi sittenkin pitanyt osallistua, niin
luovuuden polkuja voi edelleen kirjoittaa ja niita voi julkaista taalla me-
sivuilla.

Minulle saa myds laittaa palautetta osoitteeseen
elinasalo_@hotmail.com

Luovuus on elaman suola. Tai kuten aitini sanoi sokeri on elaman suola.
Hmm, miten sen nyt ottaa.. Kiitos jumala etta saan luoda! Kiitos aurinko,
kiitos kuu!

On viela auki, teenkd lehdelle kolmannenkin jatko-osan. Todennakaoisesti
teen. Se saattaisi kasitella mielikuvitusta.

Jos sinulla on mitaan ideoita tai ehdotuksia, niita saa myos laittaa!

Néakemisiin ja kuulemisiin, Elina ¥ Luovuuden kanssa ei voi luovuttaa.

Lehden idea ja toteutus Elina
Luovuuden polku tarinat Sari, Tara, Sanna-Mari, Jouni

Tekoalyhaastattelu Elina
Kansi Elina

Sivujen taustat ja tekoaly haastattelun kuvat Unsplash

Uskalla luodal!
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