LOUNASLISTA

SADONKORJUUVIIKKO 11.8. -15.8.2025

Maanantai

Vegenopat (Saarioisten uutuus)
Uunijuurekset, yrtti-kermaviilikastike
Salaatti

Leipa ja levite

Ruokajuomat

Tiistai

Kirjolohimureke
Kukkakaali-parsakaaligratiini
Vihrea salaatti

Leipa ja levite

Ruokajuomat

Keskiviikko Pienet muutokset
Jauhelihapihvit

L ruokalistassa
Kesakurpitsa-riisilaatikko

Vihrea salaatti mahdollisia.
Leipa ja levite
Ruokajuomat

Torstai

Kesdkeitto

Sampyla & leikkeleet & kurkkua

Leipa ja levite

Ruokajuomat

Mustikkapiirakka & vaniljakastike & kahvi

Perjantai

Broilerin file, pastaa yrttioljyssa
Porkkanoita ja suippokaalia paahdettuna
Vihrea salaatti

Leipa ja levite

Ruokajuomat




