
• Kiinnostaisiko kaupunkiviljely?
Tule mukaan idättämään, istuttamaan, hoitamaan 
ja lopulta keräämään satoa! Peltoryhmä toimii 
toukokuusta syyskuuhun Malmilla. Ryhmä järjestetään 
yhteistyössä Perhon liiketalousopiston Green City 
Farm -toiminnan kanssa. Opit samalla kestävästä 
kehityksestä, yhteispeltotoiminnasta ja luonnon 
hyvinvointivaikutuksista. Tervetuloa mukaan!

Toukokuussa 
suunnitellaan, 
idätetään ja 
istutetaan

Kesällä kastellaan, 
kitketään ja hoidetaan.

Elo-syyskuussa 
kerätään satoa!

Vuonna 1983 perustettu Niemikotisäätiö on voittoa tavoittelematon suoma-
lainen verkostoitunut toimija, joka tuottaa monipuolisesti palveluja mielenter-
veyskuntoutujille. Ehkäisemme toiminnallamme syrjäytymistä ja eriarvoisuutta. Niemikotisäätiön Green Care -toiminta
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Peltoryhmän toimintaan kuuluu:
Torstaisin 5.5. alkaen: 1. ryhmä klo 12–14 ja 2. ryhmä klo 14–16, Malmin päivätoimintakeskuk-
sessa, Vanha Helsingintie 9. Tapaamiset sisältävät kahvittelut, ohjattua luonnonhavainnointia, pelto-
työskentelyä ja yhdessäoloa. 

Heinäkuu on taukoa ja jatkuu to 4.8.2022. 

Sadonkorjuumarkkinat pidetään la 17.9.2022.

Satoa hyödynnetään myös Niemikotisäätiön Haagan toimintatalon ruokatarjoilussa.

Näin pääset mukaan:
Jos olet jo mukana Niemikotisäätiön päivätoiminnassa (Kulttuuripaja ELVIS, Malmin päivätoimin-
takeskus, Toimintakeskus Villa Borgis) ilmoittaudu sähköpostitse malmi@niemikoti.fi tai puhelimitse 
050 404 0025 tai 050 404 0026. Jos et vielä ole mukana päivätoiminnassa, sovi ensin tapaamisaika 
johonkin päivätoimintayksikköön. Yhteystiedot löytyvät osoitteessa niemikoti.fi/paivatoimintayksikot.

Mukana 
olijoille luvassa 
hansikkaaat ja omat 
kumisaappaat!Ammattipuutarhurit 

mukana


